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शिक्षण व अध्ययन शनष्पत्ती 
   

संिोधक                                       मार्गदिगक 
श्री बेंडाळे वैभव मारुती                                                          डॉ. र्ाडेर्ावकर सशरता नार्ोराव 

शिक्षणिास्त्र संकुल, स्त्वामी रामानंद तीर्थ मराठवाडा शवदयापीठ, 
नांदेड 

 
सारांि  

मागील दोन वर्षांमध्ये ऑनलाईन शिक्षणाशिवाय पयाय नव्हता चाल ूिैक्षशणक वर्षापासनू िाळा शनयशमत भरू लागले आहेत 
आशण त्यामळेु आता गरुुजनाांची जबाबदारी वाढली आहे मग त्यात िासनाचा सेत ू अभ्यासक्रम असेल ककवा प्रत्येक इयत्ाांचा 
शवर्षयवार अध्ययन शनष्पत्ी असतील इयत्ा पशहली ते आठवी मधील प्रत्येक शवर्षयासाठी शकमान अध्ययन पातळीपयंत वगातील 
प्रत्येक शवद्यार्थी घेऊन जाणे शिक्षकाांना िक्य व्हावे यासाठीचा हा प्रयत्न 

 
प्रस्तावना 

2016 साली NCERT ने एक पसु्स्त्तका प्रकाशित केली. 

Learning Outcome of the elementary stage. कें द्र 
िासनाने प्रत्येक इयते्तसाठी तसेच १ ते ८ च्या प्रत्येक 
शवषयासाठी ठरवून शदलेल्या शकमान संपादन तसेच शिक्षक व 
शवद्यार्ी यांना मार्थदिथनपर सचूना यांचा वरील पसु्त्तकेत 
प्रामखु्याने समावेि करण्यात आला आहे प्रत्येक राजयांना 
आपल्या र्रजेनसुार तसेच भाषेनसुार त्याचे रूपांतरण 
करण्यास सांशर्तले रे्ले.  

महाराष्ट्र राजय पाठ्यपसु्त्तक शनर्ममती व अभ्यासक्रम 
संिोधन मंडळ पणेु आशण महाराष्ट्र शवद्या प्राशधकरण पणेु 
यांनी मराठी भाषेत इयत्ता पशहली ते पाचवीसाठी अध्ययन 
शनष्ट्पत्ती प्रार्शमक व इयत्ता ६ ते ८ साठी अध्ययन शनष्ट्पत्ती 
उच्च प्रार्शमक स्त्तर अिा दोन मार्थदिथक पसु्त्तकांची शनर्ममती 
केली. सदर पसु्स्त्तका िासनाच्या SCERTच्या वबेसाईटवर 
उपलब्ध केलेली आहेत 

 
अध्ययन शनष्पत्ती 

प्रार्शमक शिक्षणाच्या के्षरामध्ये सध्या देिभर 
शिक्षकांमध्ये याची चचा सरुू आहे असा शवषय अध्ययन 
शनष्ट्पत्ती. याला इगं्रजीमध्ये Learning Outcomes असे 
म्हणतात. पवूी आपण जयांना पाठ्यक्रमातील शवषयांची इयत्ता 
शनहाय उशिष्ट्टे म्हणत होतो ककवा जयांना आपण क्षमताशधष्ट्टीत 
अभ्यासक्रमातील इयत्ताशनहाय क्षमता म्हणत होतो फक्त ते 
आता देिातील सवथ राजयात समान पातळीवर आणल्या रे्ले 
आहेत. त्यांना अध्ययन शनष्ट्पत्ती संबोधले रे्ले आहे. 

 

 
एखाद्या अध्ययन अनभुवातनू अर्वा उपक्रमातनू 

ककवा कृतीतनू जे ज्ञान कौिल्य वतथन शिकणे अपेशक्षत आहे 
त्याला अध्ययन शनष्ट्पत्ती म्हणतात.  

शवद्यार्थ्याने शवषय शिकल्यानंतर त्याला काय साध्य 
झाले पाशहजे त्याला कोणती कौिल्य आत्मसात झाली 
पाशहजेत त्यांना अध्ययन शनष्ट्पत्ती म्हणतात. 

 

❖ शिक्षक भशूमका 
➢ अध्ययन शनष्ट्पत्ती साध्य करण्यासाठी लार्णारा वेळ, 

(ताशसका) कृती (शिक्षक व शवद्यार्ी) साधने तंरे 
यांचे शनयोजन करणे र्रजेचे आहे. 

➢  अध्ययन शनष्ट्पत्ती साध्य करण्यासाठी अध्ययन 
अध्यापन प्रशक्रयेचे टप्पे लक्षात घ्यावेत. (ज्ञान 
आकलन उपयोजन शवश्लेषण संश्लेषण इत्यादी) 

➢ शवशवध प्रकारानी शवद्यार्ी शिकतोच फक्त र्ती कमी 
अशधक असते.  

➢ शवद्यार्थ्यांची र्रज व आवड लक्षात घेऊन अध्यापन 
केल्यास शवद्यार्ी अध्ययनात रस घेतात.  

➢ प्रत्येक वर्ात शवशवध स्त्तरावरील शवद्यार्ी असतात. 
त्यांची क्षमता ही वेर्वेर्ळी असते शिक्षकांनी 
स्त्वतःला सक्षम करणे.  

➢ उच्च र्णुवत्ता प्राप्तीसाठी िैक्षशणक साशहत्य व 
संसाधन सामग्री शवकशसत करणे. अध्यापन करताना 
आकषथक पाठ्यवस्त्तुचा वापर करणे.  

➢ वारंवार मलू्यांकन करणे व स्त्वयं मलू्यांकन करणे.  
➢ फक्त अभ्यासक्रम पणूथ करण्यावर भर देऊ नये.  
➢ फक्त पाठ्यपसु्त्तकावर अवलंबनू न राहता अध्ययन 

अध्यापनासाठी परूक साशहत्याचा शवचार करणे.  
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➢ जया इयते्तचा जो शवषय शिकवीत आहात. त्या 
शवषयाच्या अर्ोदरच्या इयते्तच्या अध्ययन शनष्ट्पत्तीचे 
अवलोकन करावे.  

 
अध्ययन शनष्पत्तीचे शवश्लेषण 
उशिष्टे   +   क्षमता   +   कौिल्ये   =   अध्ययन शनष्पत्ती 

 
उदाहरणासाठी आपण इयत्ता शतसरीच्या र्शणत 

शवषयातील एक अध्ययन शनष्पत्ती घेऊ. 

उशिष्टे 
पशरस्स्त्र्तीनसुार मापन साशहत्य व एकक 

शनवड करून अचकू मापन व इतर 
एककामध्ये रुपांतर करता येणे. 

 

क्षमता 
अचकूता, अंदाज, मोजमाप, शनरीक्षण, 

तकथ क्षमता 
 

कौिल्ये 
अचकू साशहत्य व एकक शनवड, अचकू 

मापन, उपयोजन 
 

अध्ययन 
शनष्पत्ती 

सेंटीमीटर ककवा मीटर याप्रमाणे एककाच्या 
सहाय्याने लांबी व अंतर मोजतो ककवा 
अंदाज करतो आशण एककातील संबध 
ओळखतो. 

 
समारोप  

शिक्षक शमरानो प्रत्येक इयते्तच्या शवषयावर अध्ययन 
शनष्ट्पत्ती जरी शनस्श्चत असली तरी वर्ातील सवथ शवद्यार्ी 
एकाच स्त्तरावरील नाहीत. काही जलद र्तीने तर काही मध्यम 
र्तीने तर काही शधम्या र्तीने शिकत असतात. त्याच बरोबर 
मार्ील कोरोना कालावधीत सरुु असलेल्या ऑनलाइन 
शिक्षणाचा त्यांना शकती उपयोर् झाला यात देखील शभन्नता 
आहे. 

शिक्षकांनी या सवथ पशरस्स्त्र्तीला सामोरे जाण्यासाठी 
प्रशिक्षणे, अध्यापनाची नवनवीन तंरे, मलू्यमापनाची पद्धती, 
वेर्वरे्ळ्या अध्ययन अनभुतूी, आकषथक पाठ्यवस्त्त ूइ. वापर 
केला पाशहजे.  

 
 
 
 
 
 
 

संदभग 
१) र्शणत पाठ्यपसु्त्तक इयत्ता शतसरी महाराष्ट्र राजय 

पाठ्यपसु्त्तक शनर्ममती व अभ्यासक्रम संिोधन मंडळ 
पणेु  

२) शकमान अध्ययशनक क्षमता, शिक्षक हस्त्तपसु्स्त्तका 
महाराष्ट्र राजय िैक्षशणक संिोधन व प्रशिक्षण पशरषद 
पणेु.  

३) Minimum Level Learning (MLL) 
https://youtube/67EFHyl;goc 

४) समतात्मक दृष्ट्टीने अध्ययन िैलीनसुार र्शणत 
शवषयातील अध्ययन शनष्ट्पत्ती व कृती आराखडा. 
Youtu.be/XVA9pOFDtNM 

५) अध्ययन शनष्ट्पत्ती म्हणजे काय? Teacher4U you 
tube.  
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